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KNIVMAKARE, AR DU RADD

Hur skriver man bast en artikel om mdjliga hdlsorisker som man utsatter sig
for som knivmakare och behovet av att skydda sig sa att man i vart fall inte
i onédan utsatter sig for dessa risker? Vi har en hobby som ger oss sa mycket glad-
je, utveckling, tillfredsstéllelse och valdigt mycket tidsfordriv. Att da borja pa att
ga igenom otrevliga konsekvenser av felaktig hantering eller nonchalans gor att
man latt kanner sig som en riktigt simpel gladjedodare. Men jag forsoker har se
som min uppgift att peka pa vad som kan ske om man inte umgas pa ratt satt med
t.ex. material eller kemikalier. En del sjalvdisciplin behévs och i slutandan ar det
naturligtvis var och en av oss som sjalv bestammer hur man vill jobba.
Men det vore tragiskt om det skulle vara okunnighet som gor att ett antal av oss
far halsoproblem - och jag tycker att vi alla har ett ansvar att sprida kunskap pa
det hdar omradet. | det féljande kommer jag framférallt att beréra hantering av
skaftamnen och limmer och hur man bor skydda sig. | det forsta fallet finns det ett
narmast oandligt antal varianter, i det senare ett fatal standardprodukter.
TEXT OCH FOTO LARS BILLSTROM

\ gar 6ver och inte behover dterkomma.
| ALLERGIFRAMKALLANDE RE-

. AKTION, dir vissa trislag kan gora
) oss mer och mer kiinsliga for varje
~\ upprepad kontakt, tills man helt
plotsligt gir 6ver ett troskel-
virde och har skaffat sig en

livsling och oaterkallelig

allergi, som till exempel
kan yttra sig som kraftig

Nir det giller trislag s ir det ju framforalle <~ ~ g
vid slipning eller liknande bearbetning som ~ / =
risker uppstar, eftersom det med slipdam- .
met transporteras amnen som kan —
vara irriterande eller allergiframkal- [ y.
lande. Vissa trislag innehaller dll [} //

exempel kemiska imnen som har |
till uppgift att avskricka skadedjur |
eller st emot rota och man kan ju ‘
bara dra paralleller till insekts- och }
rotskyddsmedel for att inse atc |

det inte nagot man vill inhalera. | |
(Sedan finns det ju ocksa direke | -
giftiga trislag och dven om man | J
inte ser det som troligt att nigon |
knivmakare skulle sitta och suga ‘
pa ett skaft i idegran eller gullregn,
sd bor man ju vara klar over att
detta skulle vara dodligt for ett
spadbarn eller en hund).

récker inte i kniv-
makarsammanhang.

MEN DEN KANSKE storsta ris-
ken med maskinell trislipning ir
det osynliga findammet, det som virvlar omkring i luften
langt efter vi slutat bearbetningen. Dessa osynliga partiklar
inhaleras och kan fororsaka smé sar och 4rrbildningar i vira
lungvivnader och varje ging detta sker sa uppstar en mycket
liten men irreparabel skada som inte mirks just di, men
som i det langa perspektivet kan fororsaka kraftigt nedsatt
lungkapacitet.
Man brukar tala om olika konsekvensnivéer for slipdammet:
IRRITATION, som kan yttra sig som nistippa, snuva,

Nonwovenmask o

- forkylning, klida, utslag el-
ler andningsbesvir nir man pa
nytt exponeras for materialet.

CANCERFRAMKALLANDE,
(nis/svalgcancer -NPC- vilket lyck-
ligevis dr mycket sillsynt, ett fatal fall per
10 000 hogexponerade personer)

Framforallt i USA och Storbritannien, dir man har
stor erfarenhet av trisvarvning med savil inhemska som
exotiska trislag, har man gjort studier och uppféljningar
av hilsoeffekter hos manga utlindska trislag.

Négra arter som jag stott pd i knivmakarsammanhang
ligger i virstingklassen beroende pa att de innehiéller olika
slag av allergener:

Cocobolo, rosewood, palisander/jakaranda, tulipwood,
african blackwood, ebenholz, lacewood, bocote, purpleheart,
thuja burl, valnét, olivtrd, idegran.

Niégra svenska trislag aterfinns i mellanklassen:

Lonn, bok, silg, gullregn, bjork.

Mainga kinner sikert till att det brukar framhallas att
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OM DIG?

Den hér unga fotomodellens lungor éir ljusroda och friska. Hur en mogen knivmakares lungor ser ut vill du inte veta...

bjork ir det trislag som férorsakar flest tridammsallergier i
Sverige. Det beror i och for sig inte pa att bjork dr sdrskilt
elak, men att det 4r sa oerhért vanligt i trislojd av olika slag

Den som vill férdjupa sig i imnet rekommenderar jag
att gé in pé t.ex. The Wood Database, avsnittet Safety and
Health, som har karakteristika for ett mycket stort antal
trislag fran hela virlden.

Nu frigar sig kanske alla vira hornslojdare vad som giller
for deras favoritmaterial? Det finns dessvirre inte sd mycket
medicinsk forskning att tillga betriffande horndamm. Men
de flesta dr dverens om att de allra finaste kalk- och fosfor-
partiklarna som frigérs har en formaga att becka igen de
cirka 700 miljoner lungblasor som vi ir beroende av for
att ha fullgoda andningsfunktioner. Det kanske inte var
nagon tillfillighet att man férr i tiden kokade lim av horn
och klévar? Vissa hivdar till och med att dammet kan var
likvirdigt med asbest vad giller riskbilden, eftersom smi

kalkpartiklar kan bilda nilliknande formationer.

I dag anvinds ju stabiliserade skaftmaterial i stor utstrack-
ning, dir man med hjilp av olika kemiska losningar for-
stirker trimaterial som till exempel pi grund av rota face
vackra ménstereffekter, men samtidigt forsimrad vedstrukeur.
Riktigt por6sa material kan efter behandlingen komma att
innehalla stora mingder av tillsatsimnena och nistan upp-
levas som ett mellanting mellan tri och plast. Bindemedlen
som man stoter pd kan vara till exempel epoxi, polyuretan
eller pentakryl. P4 senare ar har kaktusjuice kommit att bli
populirt biade for anvindning i industriell skala och for
hemma- i-garaget-anvindning, det senare pa grund av att
det 4r relativt enkelt och billigt att skaffa sig en basutrust-
ning. Man kan pa nitet lisa om hur det rekommenderas
att anvinda gamla syltburkar som vacuumkirl. Jag hoppas
bara att vi inte kommer att fi lisa om incidenter pa grund
av imploderande burkar och liknande. >
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KAKTUSJUICE LATER JU SNALLT och vinligt, men
skall inte forvixlas med de hilsodrycker med samma namn
som siljs 6ver stora delar av virlden. Den produkt som an-
vinds for stabilisering heter rent tekniskt metylmetaakrylat
och pa sikerhetsdatablad frin US Labor Department kan
man se att den har ungefir samma varningsféreskrifter som
de andra tidigare nimnda, dvs for alla giller att de “kan
fororsaka irritation i 6gon, andningsorgan och pa hud. Kan
framkalla allergi vid hudkontakt. Upprepad exponering kan
framkalla allvarliga eksem hos kinsliga individer. Anvind
kemiskt resistenta handskar och skyddsglasogon”

Men detta giller sjilva stabiliseringsprocessen. Ett problem
som jag ser det ir att det inte finns forskning som visar vad
som eventuellt kan hinda slutanvindaren, den som med
gott humér maskinslipar och polerar sina stabiliserade skaft-
amnen. Allt oftare tycker jag mig stdta pé frigor av typen
”jag har just stabiliserat material och nir jag bérjat bearbeta
dem si har jag drabbats av...... ” och svaren blir alltid att
det kanske kan bero pa kemikalierna, men att 4 andra sidan
sd dr en del trislag allergena, si obehagen kan mycket vil
komma frin trimaterialet. Det enda man mgjligen kan vara
helt saker pa dr att tillsats av kemikalier i varje fall inte tillfor
nagot positivt.

SA SLUTSATSEN BLIR att det finns nu antagligen innu
fler skal att vara noga med att anviinda skyddsutrustning och
vara forsiktig med hur man arbetar i dammande miljoer.
Och detta leder oss in pa nista avsnitt: Vilken utrustning

Den hir typen av mask har
helt annan skyddsfaktor.
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Knivmakarens
tre farligaste ord ar:

"Jag skall bara...”

Det ar da vi glommer allt vad
forsiktighet heter och struntar

i skyddsmask, handskar eller
ventilation

[0 T

Luften blir full av mikroskopiskt damm nir man som hir kopplar bort utsuger. Se den disiga spegelbilden pa knivmakaren i fonstrer.

LN

ar att reckommendera?

Som inom de flesta omréiden sé finns det ett spektrum fran
Trabant till Rolls Royce. Lat oss till att borja med sl fast att
om du ir ute efter skydd mot slipdamm, sa kan du glémma
de enkla vita non-wovenfiltren med litet gummiband. De
kan méjligen stoppa “grovre” partiklar och titar inte till-
rickligt mot ansiktet. Minimum ir en silikongummimask
med utbytbart filter. De kostar en del, men de presterar.
Man kan ha sévil partikelfilter som gasfilter (vid limning)
och om man ir lite bekvidm av sig kan till och med béida
sitta pa plats samtidigt. En fordel med en sidan gummimask
dr dessutom att de inte immar igen eventuella glaségon.

Masken skall torkas av med fuktig trasa
emellanit (inte alkohol) och filtret
skall naturligtvis kontrolleras da och
dé, det haller inte i evighet. Allra
bast 4r dessutom att vara slitrakad,
men hir kommer man ju in
pa andra preferenser.

Nista steg dr

Eit knappt synligr gasmoln stiger upp frin det
hiirdande cyanoakrylatlimmet. Forridiskt!
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en friskluftsmask, dir luft konstant pumpas in och
skapar ett late dvertryck, som héller dammpartiklar borta.
Mera avancerat, nigot mer bundet vid arbetsplatsen. Bara
du sjilv kan avgora vilken skyddsniva som kinns ritt.

Ventilationen av arbetslokalen dr nagot som egentligen
alla borde fundera kring och jag tinker da pd en ventila-
tion med filter, som blaser luften ut ur lokalen. Invindiga
dammsugare eller luftrenare skapar dessvirre ofta en situation
dir de finaste partiklarna hélls svivande lang tid. Jag har
list om mitningar som visar att i en lokal av garagestorlek
behéver man behélla masken pa och ha utblaset iging en
halv timme efter att sliparbetet avslutats, si lang tid tar
det att tdmma luften pa de minsta

och farligaste partiklarna. Och det n Sed an d ess ka N j ag
knappt ens tanka pa
lanét dr kanske for de flesta nagot SN QA keWOOd uta N att

dr nagot som antagligen mycket fa
av oss 4r medvetna om.
Att dammsuga arbetsplatsen emel-

sjdlvklart och naturligt. Dir det finns

synligt damm finns det troligen ocksa N a San bb rj ar ri nn a”

osynliga smapartiklar. Det betyder

ocksd att vi bor vara forsiktiga med

spontanbesdk av barn och barnbarn eller husdjur. Smé lungor
ar kinsliga lungor.

OM MAN VILL LASA extra mycket om ventilation och
skyddsutrustning kan man till exempel gd in pa billpentz.com
Det dr en man som fordjupat sig i amnet, inte minst darfor
att han i sin egen sl6jdarverksamhet drabbats av sd allvarliga
konsekvenser att det ledde till langvarig sjukhusvistelse och
behov av extra syretillforsel resten av livet. Han foresprakar
bland annat att man skall ha utedérren 6ppen i arbetslokalen
och en kraftig flike i tilluftsventil eller fonster sa att man
blaser ut fororenad luft si snabbt som méjligt. Det kan ju
i alla fall vara virt att prova under en del ménader pa dret.

Slutligen nagra ord om de limmer vi anvinder oss av i
vart hantverk. Vi har ju ménga behov av att fa olika material
att hanga ihop och de flesta av oss ir vl flitiga anvindare
av savil klassiske trilim, kontaktlim, polyuretanlim och

naturligtvis tvaikomponents epoxilim och cyanoakrylatlim
("blixtlim, sekundlim”)

Snakewood — makalist vackert,
men hur bra dr det for hilsan?

De tvé sistnimnda 4r vil de som vallar mest problem rent
hilsomissigt. Hur ménga av oss anvinder egentligen vér
filtermask nir vi epoxilimmar? Skall man vara ridd om sig
bor man fakeiske vara lika omtinksam vad giller gaser frin
lim som slipdamm frin trd. Bade epoxi och cyanoakrylat 4r
rejilt irriterande och allergiframkallande och 4ven om vi inte
tycker att epoxi luktar lika starke som hirdande blixtlim sa
dr det en bedriglig skillnad. I Arbetsmiljoverkets lilla skrift
”Jobba ritt med epoxi” visas en bild pd rekommenderad
personlig skyddsutrustning vid
yrkesmissig hantering av epoxi,
med heltickande skyddsdrike,
dubbla handskar, andningsskydd
m.m. Det kan ge en viss kiinsla for
att det handlar om ganska potenta
kemikalier vi hanterar i var hob-
byverksamhet, lyckligtvis i mycket
smé doser. Men varfor slarva? Vis-
ste du till exempel att epoxilim
inte 4r genomhirdat forrin efter
en vecka och att det under hela hirdningstiden avger elaka
gaser vid slipning? Visst brukar du alltid slipa 24-timmars
epoxi dagen efter limningen? N4, ventilation och gasmask
pa i fortsittningen, det vore vil synd om du en vacker dag
inte kunde anvinda epoxilim mera?

Cyanoakrylatet ir si tillvida 4rligare, det ger vid hirdning
ifrdn sig sd starke luktande gaser att man nog instinktivt ser
till att dppna fonster etcetera.

KANNS DET HAR AVSKRACKANDE och otrevligt?
Lat mig da avsluta med nagot dtminstone delvis positivt.
Allergier 4r nimligen ndgot mirkligt och ddrmed oberik-
neligt. Medicinsk forskning visar att "bara” 2-5 procent av
dem som exponeras for elakt damm eller gaser kommer att
paverkas. Resten biter det helt enkelt inte pa och de flesta
av oss kommer dirfor inte att mirka nigot speciellt dven
om vi slarvar. Och det 4r vil det som gor att vi alla kinner
mingder av minniskor som slarvat som vi sjilva och de ir

ju lika friska som du sjilv. Men s ir det ju forstds detta med
att din kropp kanske haller pd och nirmar sig ditt kritiska
troskelvirde utan att du mirker nagot och det 4r forst nir
du mirker nagot som du vet. For sent. Och oéterkalleligt.

Sa varfor chansa? Som en amerikansk hornsvarvare formu-
lerade det: ”Jag anser att du har din fulla ritt att spela rysk
roulett — 1t mig bara papeka att ju firre kulor du stoppar
in i cylindern, desto stérre chans har du att ga vidare till
andra ronden”.

PERSONLIGA ERFARENHETER: Som varm anhingare
av gravande, undersokande journalistik har jag naturligtvis
velat sitta mig in i det hir omridet ordentlig. Jag har dir-
for i forskningssyfte skaffat mig en hoggradig traallergi och
utsatt mig for gasutveckling frin hirdande cyanoakrylatlim.

Nej, det dér 4r inte sant. Jag har i stillet genom stor okun-
nighet och brutalt littsinne fate lira mig den héarda vigen
vad som hinder om man inte hanterar risker. For ett antal r
sedan holl jag pi med mitt knivmakeri i ett oventilerat litet
rum i bakre delen av garaget. Jag skulle gora en kniv med
skaft och slida i snakewood och maskinslipade naturligtvis,
fort skulle det ga. Fick avbryta for en forkylning som varade
en vecka. Och da talar vi inte om vanlig liten snuva, vi
talar megaf6rkylning. Navil, den gick 6ver och efter nagra
veckor tog jag tag i slojdandet igen. Ni kan redan gissa vad
som hinde. Efter tre omgingar och besdk hos likare, som
trodde att det bara var nedsatt immunférsvar s borjade jag
se ett monster. Varje omgang kom dagen efter ett besok i
verkstaden.

Obotligt nyfiken testade jag ytterligare en ging. Pang! Och
sedan dess kan jag knappt ens tinka pa snakewood utan att
nisan borjar rinna. Och det giller likartade trislag ocksa, s&
spanningen ir stor varje ging jag hittat en underbart vacker
exotisk tribit.

Gaserfarenheten var mera av en tillfillighet. Jag hsll ny-
ligen pd med en ytterst liten och snabb precisionslimning,
sd det var vid skrivbordet och flaskan pé en tidning under.
Flaskan vilte i det mest kritiska liget da jag inte kunde avbryta
utan var tvungen att sitta kvar i samma stéllning, alltmedan
limmet fortsatte att fléda. Och inte kunde jag 6ppna — det
stingda - fonstret heller, for det var ju en halvmeter bort.
Man kan siga att det var litt jobbigt i ett par minuter. Men
det blev bara fem dagar med hosta och snuva.

Nir jag nu 4ndé haller pd med sjilvutlimnande bekin-
nelser: jag anvinde en tritandpetare for att applicera limmet.
Nir flaskan vilte lutade jag reflexmissigt pa tandpetaren och
mirkte efter ndgra sekunder att hoger tumme- och pekfing-
ertoppar satt ihop. Vildigt mycket ihop. Men det var ju inga
problem, pé bordet lag en skalpell som jag snabbt greppade
med vinsterhanden, drog isir fingertopparna sa att en liten
pelare av lim syntes och snittade av. I det 6gonblicket kiinde
jag att det inte var en pelare av lim jag sett, utan en pelare
av fingertoppar. Om nagon vill ha en livfull beskrivning av
hur det kinns att gd omkring med isirsnittade fingertoppar
sa kan jag beritta.
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Knivbutiken i Vra

Vra 2 - 340 10 Lidhult - tfn 0706362301

Handgjorda knivblad - Fabriks Knivblad - Skaftmaterial
Horn,Ben & Tand - Allt i Verktyg - Lader, Lim & Olja
Bocker & Végledning - Spyderco, Lansky & Japanska Slipstenar

Koksknivar
Kompasser & Luppar
Saxar & Pincetter
Allt till Rakning

Handjorda Knivar

Jaktknivar & Féllknivar =/
Fiskknivar & Svampknivar

Yxor & Verktyg till Pilflatning

www.thegoodstuffshop.se

t-shirt
kepsar

skjortor

WENL T ET

profilklader piké
snygga klader

bra pris mm

MEDLEMSKLADER?

www.aleniusinc.se
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